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FORMATION CONTINUE

 
Depuis le 26 février 2026, les formations linguistiques certifiantes financées via le CPF 
sont désormais plafonnées à 1500€, conformément aux nouveaux décrets d'application 
de la loi de finances 2026. Au-delà de ce montant, un reste à charge pourra s’appliquer 
pour les apprenants.

Notre équipe vous accompagne pour vérifier le montant mobilisable et trouver la 
meilleure solution de financement.

 

Maîtrisez une langue étrangère, obtenez une certification reconnue.

» Formations en anglais

Information CPF

»

https://www.cerel.uvsq.fr/
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» Formations en français langue étrangère

1- Formation en anglais, préparation et passage du TOEIC® 4 Skills (jusqu'à 5000 
euros)

 : L'entrée en formation nécessite un avis pédagogique et un Conditions d'admission

test de niveau en anglais.

 : Le candidat doit justifier d'un niveau A1 au minimum.Prérequis

 : Plusieurs rythmes possibles, formation sur mesure.Rythme et durée

Description : 

» Entretien avec la responsable pédagogique et test de positionnement.

» Établissement du programme et du calendrier de formation en fonction des 

besoins établis lors de l’entretien avec la responsable.

» Formation à distance (e-learning) : Dans le cadre de cette formation, le stagiaire 

sera amené à utiliser un outil e-learning lui permettant de travailler à son rythme, 

selon son niveau et besoin sur une très grande variété d'activités (prononciation, 

exercices et fiches de grammaire, jeux ludiques pour l'acquisition lexicale, vidéo et 

questions de compréhension, dictées, etc...). Le nombre d'heures nécessaire de 

travail sur cet outil sera déterminé lors de l'entretien de formation. 

» Ateliers de conversation collectifs : Il s'agit, dans ce module de communiquer 

autour de thèmes de culture, de société, de points d'actualité en petits groupes, afin 

de mettre le stagiaire en confiance dans le cadre de sa production orale et son 

interaction en continu en se confrontant à des situations d'échanges en groupe. Ces 

ateliers sont créés et menés par des tuteurs natifs qui ont pour mission première de 

développer la fluidité de la langue et la prononciation en langue étrangère. 

» Ateliers individuels : Dans ce module, il s'agit de se positionner au plus près des 

besoins du stagiaire afin de lui permettre d'atteindre ces objectifs. Le formateur 

s'attachera à mener des activités en lien avec les demandes du stagiaire. 

» Auto-formation guidée en laboratoire multimédia : Ce module a pour objectif de 

renforcer la compréhension orale, la structure de la langue et l'orthographe selon un 

parcours personnalisé, mis en place avec la responsable pédagogique. Il permet de 

progresser à son rythme. Le parcours pédagogique et le nombre d'heures 

s'établissent dès l'entretien de formation. 

»
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» Bilan de formation.

» Passage de la certification TOEIC® 4 Skills (Listening, Reading, Speaking, 

Writing) : 3h

 : Valider un niveau A2 minimum au TOEIC® 4 Skills.Certification

s : CEREL de Guyancourt, CEREL de Versailles, CEREL de Mantes-Lieux de formation

la-Jolie

 
2- Préparation du TOEIC 4 Skills en ligne et passage du TOEIC® 4 Skills (18h) (550 
euros)

 : L’entrée en formation nécessite un avis pédagogique et un Conditions d’admission

test de niveau en anglais.

 : Le candidat doit justifier d’un niveau A1 au minimum.Prérequis

 : en semaine, en soirée.Rythme et durée

 : Description

» Préparation au test TOEIC® à distance en asynchrone. Le stagiaire est 

accompagné par un référent pédagogique qui conseille sur les activités à réaliser, 

oriente vers les bons exercices pour travailler les difficultés et suit l’apprenant 

pendant toute la formation : 15h

» Passage de la certification TOEIC® 4 compétences (Listening, Reading, Speaking, 

Writing) en présentiel : 3h

 : Valider un niveau A2 minimum au TOEIC® 4 Skills.Certification

: CEREL de Guyancourt, CEREL de Versailles, CEREL de Mantes-Lieux de formations 

la-Jolie

 

1 - Préparation au TCF IRN en ligne et passage du TCF IRN (17h) (480 euros)
 

Conditions d’admission : L'entrée en formation nécessite un avis pédagogique et un 

entretien.

 : en semaine, en soirée.Rythme et durée

: Description 

»

»

»
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» Préparation au test à distance en asynchrone. Le stagiaire est accompagné par un 

référent pédagogique qui conseille sur les activités à réaliser, oriente vers les bons 

exercices pour travailler les difficultés et suit l’apprenant pendant toute la formation : 

15h

» Passage de la certification TCF IRN en présentiel : 2h

 : Test de Connaissance du Français Intégration, Résidence, Nationalité Certification

(TCF IRN).

: CEREL de Guyancourt.Lieux de formations 

 
2 - Préparation complète au TCF IRN et passage du TCF IRN (34h) (780 euros)

 : L'entrée en formation nécessite un avis pédagogique et un Conditions d’admission

entretien.

: en présentiel et à distance. En semaine, en soirée.Rythme et durée 

 : Description

» Formation en présentiel : 24h

» Préparation en ligne en autonomie / FOAD : Le stagiaire est accompagné par un 

référent pédagogique qui conseille sur les activités à réaliser, oriente vers les bons 

exercices pour travailler les difficultés et suit l’apprenant pendant toute la formation : 

8h 

» Passage de la certification en présentiel : 2h

: Test de Connaissance du Français Intégration, Résidence, Nationalité Certification 

(TCF IRN).

 : CEREL de Guyancourt, CEREL de Versailles.Lieux de formations

 : Validation de la formation et du TCF IRN.Résultats attendus

 
3 - Formation en Français Langue Etrangère + passage du TCF (184h) (2600 euros)

 : L'entrée en formation nécessite un avis pédagogique et un Conditions d’admission

entretien.

 : en présentiel et à distance. En semaine, matin ou soir.Rythme et durée

 : Description

»

»

»

»
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» Formation en présentiel : travail des 4 compétences : compréhension écrite et 

orale, expression écrite et orale, cours de phonétique, de grammaire et de culture, 

ateliers de conversation : 120h 

» Préparation en ligne en autonomie / FOAD : Le stagiaire est accompagné par un 

référent pédagogique qui conseille sur les activités à réaliser, oriente vers les bons 

exercices pour travailler les difficultés et suit l’apprenant pendant toute la formation : 

30h

» Préparation au TCF IRN en présentiel et en ligne : 32h 

» Passage de la certification en présentiel : 2h

 : Test de Connaissance du Français Intégration, Résidence, Nationalité Certification

(TCF IRN).

: CEREL de Guyancourt, CEREL de Versailles.Lieux de formations 

: Validation de la formation et du TCF IRN.Résultats attendus 

 
4 - Formation en Français Langue Etrangère + passage du TCF (152h) (2130 euros)

 : L'entrée en formation nécessite un avis pédagogique et un Conditions d’admission

entretien.

: en présentiel et à distance. En semaine, matin ou soir.Rythme et durée 

:Description 

» Formation en présentiel : travail des 4 compétences : compréhension écrite et 

orale, expression écrite et orale, cours de phonétique, de grammaire et de culture, 

ateliers de conversation : 120h 

» Préparation en ligne en autonomie / FOAD : Le stagiaire est accompagné par un 

référent pédagogique qui conseille sur les activités à réaliser, oriente vers les bons 

exercices pour travailler les difficultés et suit l’apprenant pendant toute la formation : 

30h

» Passage de la certification en présentiel : 2h

: Test de Connaissance du Français Intégration, Résidence, Nationalité Certification 

(TCF IRN).

 : CEREL de Guyancourt, CEREL de Versailles.Lieux de formations

 : Validation de la formation et du TCF IRN.Résultats attendus
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INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Si vous êtes salarié ou demandeur d'emploi, vous avez la possibilité de mobiliser votre 

CPF pour financer votre formation en langues.

Tarifs Formation Continue

Renseignez-vous !

https://www.cerel.uvsq.fr/medias/fichier/tarifs-cerel-2026-fc_1768816418966-pdf?ID_FICHE=310138&INLINE=FALSE
https://www.cerel.uvsq.fr/formulaire-de-contact-cerel
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